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Eléments de recherche :         ATELIER DES SENS : cours de cuisine/évènements culinaires à Paris 11ème, toutes citations

lin temps Cuisine
La gastronomie en culottes courtes

Après le karaté ou la poterie, la cuisine devient un loisir pour enfant. Des cours et des ustensiles

comme pour les grands, et même un magazine spécifique Une nouvelle cible marketing ?

L
a cuisine, un jeu d'eniants >
L'expression n'a peut-être ja-
mais ete aussi appiopnee En

tout cas, de plus en plus de gamins
se mettent aux fourneaux II faut
due que tout est fait pour les y in-
citer Plus un cours de cuisine qui
ne propose des ateliers spéciale-
ment destines aux 7-12 ans Et
maigre le tant - 35 euros en
moyenne pour une heui e et demie
de leçon -, les petits cuistots sont
legion « C est toujours plein et h

demande augmente, conlirmc-t-on a l'Atelier dcs Sens (Certains re-
viennent régulièrement et suivent même des stages pendant les vacances
sLolanes > Apres, c'est facile de refaire les recettes a la maison avec
les ustensiles pour < kids » commercialises, depuis un an, par des
marques comme Tefal ou Mastrad Rouleaux a pâtisserie, spatules,
emporte-pièces et même pinceaux poui faire briller les tartes, tout
y est ' Un viai matenel de petit pro Et s'ils veulent se lancer dans
d'autres réalisations, les marmitons en herbe peuvent trouver des
idees dans « I ucullus Succulus » T ance en mars dernier, ce trimes-
triel dc cuisine, dont Ic titre résonne comme une formule magique
(en fait, Lucullus est le nom d'un general romain fm palais), leur est
spécialement destine La aussi, e est du sérieux le numero 3 dis-
sèque le v eau sous toutes ses coutures (om, om ') , le 4, qui est paru
en decembre, fait la part belle aux fromages plutôt qu'aux bûches
de Noel et autres gâteaux de fête II fallait le faire

Les moins de 12 ans seraient-ils devenus la nouvelle cible du mar-
che tres porteur de la bouffe' Apres les adultes fous de food, les ga-
mins ? Sans doute En tout cas, certains professionnels voient ce

phénomène dc façon essentielle-
ment positive « La cuisine est en
liant de devenir un loisir pour en-
fants a pan entière au même ture,
par exempk, que k sport ou la mu-
sique, estime Frcddy Thiburcc,
directeur des Cercles culinaires
de Fiance II y a peut-être quelques
exces marketing dans celle evolu-
tion maîs, globalement, il faut plu-
tôt s'en H]omr cm l'appropriation
des aliments par les enfants des kw
plus jeune àge est la meilleure ga-
rantie qu'ils se nourrissent saine-
ment plus tard Ce n'est pas
anecdotique dans un pays qui
compte, aujourd'hui beaucoup
d'ados en surpoids >

Attention, toutefois, a la di-
mension lucrative de cette acti-
vite qui joue justement en fav eur
du sud e < Nos cours pnvikgient
la pâtisserie et si on écoutait les en-

fants, cm fêtait encore plus de gâteau^, admet-on a l'Atelier des
Chefs Maîs on fait attention a programmer aussi du sale > Avec
ses sommaires équilibres et dignes d'mteiesseï les adultes,
< Lucullus Succulus » a le même souci en tête « Quand je fais
la couv'sur le veau,je fais œuvre de resistance », plaisante Christelle
Monge, la directrice de la publication Dans le fond, e est un
peu vrai ELODIE LEPAGE
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