Dounia vous livre sa recette du hamburger sain
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Emission du 28 jém.'ier

-

REVOLUTION : LE HAMBURGER 5°EST TF‘.NEFQEH?
IL PEUT MEME VOUS FAIRE MAIGRIR

Top Tendance, émission de M6 a réalis¢ une enquéte sur le hamburger, qui revient en force parmi les plats a la mode. Et
pour oublier I'image de junk food qui lui est souvent associée, ils sont venus filmer notre chef de cuisine "bio", Dounia, en
train de nous livrer sa recette du hamburger bio, sain et 2 fois moins calorique. Yummy !
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